Data-Input B.l.A.-Kollektiv nach BMI-Staffel

Korperzusammensetzung der deutschen Bevolkerung aus 187.274 Probanden, gestaffelt nach Body Mass Index. Statistische Auswertung aus B.l.A.-Messungen von 160.596 Frauen
und 26.678 Mannern im Alter von 18-80 Jahren. Definition des statistischen Normbereichs (von - bis) tiber die Perzentilen 10 und go.

M = Mittelwert

s = Standardabweichung

von = Perzentile 10

bis = Perzentile 9o

PN

Data lnput

The B.I.A. Company

Frauen n=160.596 Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Grad | Ubergewicht Gradll = Ubergewicht Gradlll =

BMI < 19,0 (M=17,9) n=771 BMI 19-24,9 (M=23,2) n=29.573 | BMI 25-29,9 n=46.105 BMI 30-34,9 n=50.555 BMI 35-39,9 n=22.573 BMI 40-44,9 n=7.959 BMI 45-49,9 n=2.389 BMI 50,0-54,9 n=671

M s von bis M s von bis M s von bis M s von bis M s von bis M s von bis M s von bis M s von bis

Gemessene Werte:
Kérperhohe (m) 1,67 | 0,06 1,59 1,75 1,67 | 0,06 1,60 1,75 1,65 | 0,06 1,58 1,73 1,65 | 0,06 1,57 1,73 1,64 | 0,07 1,56 1,73 1,64 | 0,07 1,56 1,73 1,64 | 0,07 1,55 1,72 1,63 | 0,07 1,54 1,72
Korpergewicht (kg) 49,9 4,9 43,5 | 56,0 64,5 6,0 570 | 72,0 75,4 6,7 670 | 84,2 87,4 77 77,8 97,5 100,1 8,9 89,0 m,7 13,4 10,1 101,0 | 126,6 | 126,0 1,1 12,3 | 140,3 138,8 12,2 123,4 | 155,0
Alter 32,1 13,1 19,0 | 49,0 36,2 12,1 23,0 [ 530 41,9 12,7 26,0 | 59,0 44,9 13,2 270 | 62,0 45,3 13,4 270 | 63,0 44,7 13,1 28,0 | 62,0 44,2 12,5 28,0 61,0 44,4 12,0 29,0 61,0
Resistance R (Ohm) 676 74 587 | 776 | 608 62 532 [ 688 567 56 498 | 639 526 54 | 460 | 595 489 51 425 | 556 456 50 395 | 521 | 430 48 371 | 493 403 48 345 | 465
Reactance Xc (Ohm) 66 10 54 79 63 9 53 74 60 8 50 70 55 8 46 66 51 8 42 61 48 8 38 57 44 7 35 54 41 7 32 50
Phasenwinkel (Grad) 5,6 0,7 4,8 6,4 5,9 0,7 5,1 6,8 6,0 0,7 5,2 6,9 6,0 0,7 5,2 6,9 6,0 0,7 5,1 6,9 6,0 0,8 5,1 6,9 5,9 0,7 5,0 6,9 5,8 0,8 4,9 6,8
Berechnete Werte*:
Ganzkorperwasser TBW (1) 29,8 2,7 26,3 | 33,2 33,2 2,8 29,8 | 36,8 35,4 2,9 31,7 | 391 37,9 3,2 33,9 42,1 40,5 3,6 36,1 45,1 43,2 3,9 383 | 483 45,6 4,2 40,4 | 50,9 48, 4,7 42,2 | 53,9
Korperfett BF (kg) 9,3 3,2 5,0 13,3 19,1 4,1 13,8 | 243 27,0 4,6 213 | 33,0 35,7 53 29,1 | 42,6 44,7 6,1 372 | 52,8 54,2 7,0 45,6 | 63,4 63,7 78 54,1 | 74,0 73,0 8,5 62,2 | 84,5
Korperfett BF (%) 18,3 5.4 10,9 | 250 29,4 4,7 233 | 351 356 | 4.0 305 | 40,6 40,7 3,6 36,0 | 452 | 44,6 3.4 40,1 | 489 47,8 33 43,5 | 519 50,5 3,2 46,4 | 54,6 52,6 31 48,4 | 565
Magermasse LBM (kg) 40,6 3,7 36,0 | 454 45,4 3,8 40,7 | 503 48,4 4,0 43,4 | 535 51,8 4,4 46,3 57,5 55,3 4,9 49,3 | 61,6 59,1 5.4 52,3 | 66,0 62,3 5.7 552 | 69,5 65,7 6,4 576 | 73,6
Body Cell Mass BCM (kg) 20,3 2,6 170 | 23,5 23,4 2,5 203 | 26,6 25,1 2,7 21,8 | 285 26,9 3,0 23,2 | 307 287 3,3 24,6 | 328 30,5 3,6 26,0 | 350 32,0 3,7 273 | 36,5 33,4 4,1 282 | 38,6
Extrazelluldre Masse ECM (kg)| 20,4 2,2 17,7 | 231 22,0 2,3 19,2 | 25,0 23,3 2,5 20,2 | 26,4 24,9 2,7 215 | 28,4 26,7 3,0 23,0 [ 306 28,6 3.4 24,6 | 32,9 30,3 3,6 25,9 | 350 32,3 4,1 272 | 378
ECM/BCM Index 1,02 0,18 0,86 1,20 0,95 0,13 0,80 1,12 0,94 0,13 0,78 | 1,09 0,93 0,13 0,78 | 1,09 0,94 0,14 0,78 1,1 0,95 0,15 0,78 1,12 0,96 0,15 0,78 1,14 0,98 0,16 0,80 1,17
% Zellanteil 498 | 39 | 455 | 538 515 | 33 | 472 | 556 | 519 | 34 | 478 | 560 5,9 | 35 | 418 | 560 518 | 36 472 | 560 516 | 37 | 472 | 560 513 | 37 | 467 | 560 | 508 | 39 | 461 | 556
Grundumsatz kcal 1260 8o 150 | 1360 1350 8o 1260 | 1460 1410 8o 1300 | 1520 1470 90 1350 | 1590 1520 | 100 1390 | 1650 1580 10 1440 | 1720 | 1630 | 120 1480 | 1770 1670 130 1510 | 1840
Minner n=26.678 Untergewicht Normalgewicht Ubergewicht Grad | Ubergewicht Grad Il = Ubergewicht Gradlll =

BMI < 19,0 (M=17,9) n=89 BMI 19-24,9 (M=23,1) n=2.226 | BMI 25-29,9 n=6.741 BMI 30-34,9 Nn=11.071 BMI 35-39,9 n=4.642 BMI 40-44,9 n=1.400 BMI 45-49,9 n=395 BMI 50,0-54,9 n=114

M s von bis M s von bis M s von bis M s von bis M s von bis M s von bis M s von bis M s von bis

Gemessene Werte:
Korperhdhe (m) 1,79 | 0,08 1,69 | 1,90 1,80 | 0,07 1,70 1,89 1,79 | 0,07 1,70 1,88 1,78 | 0,07 1,69 1,87 1,78 | 0,07 1,68 1,87 1,78 | 0,07 1,69 1,38 1,77 | 007 1,68 1,86 1,77 | 0,08 1,68 1,88
Korpergewicht (kg) 57,3 6,0 50,7 | 64,7 74,9 78 65,1 | 84,6 89,1 8,1 79,0 | 99,6 102,3 9,3 90,7 | m4,5 171 | 10,6 104,0 | 131,0 133,3 12,1 18,1 |149,6 | 148,0 12,6 133,3 |164,6 163,5 15,2 145,2 | 1855
Alter 33,5 15,2 19,0 | 570 38,3 14,1 21,0 | 59,0 433 12,7 270 | 61,0 45,1 12,6 28,0 | 62,0 452 | 12,9 28,0 | 62,0 44,8 12,8 270 | 61,0 43,4 12,2 27,0 | 60,0 43,4 | 106 28,0 | 580
Resistance R (Ohm) 602 58 529 [ 678 51 54 445 | 579 47 48 413 | 534 437 45 383 | 496 408 45 354 | 466 381 45 328 | 439 361 42 303 | 416 345 50 284 | 421
Reactance Xc (Ohm) 63 10 49 76 58 8 48 69 55 8 46 65 51 7 42 | 60 47 7 38 56 43 7 34 52 39 31 49 37 7 27 45
Phasenwinkel (Grad) 6,0 0,1 4,9 71 6,5 0,8 5,6 75 6,6 0,8 5,7 7.6 6,6 0,8 5,7 7.6 6,5 0,8 5,5 7.6 6,4 0,8 5.4 7.4 6,2 0,8 5,2 73 6,1 0,8 5,0 7.0
Berechnete Werte*:
Ganzkorperwasser TBW (1) 36,7 | 3.9 3,7 | 407 | 444 | 47 387 | 502 | 489 | 48 | 430 | 550 533 | 52 | 469 | 600 579 | 59 50,7 | 65,4 631 | 66 547 | 7.4 671 | 68 59,3 | 759 74 | 85 622 | 824
Korperfett BF (kg) 7,2 2,8 35| 108 14,2 4,6 81 | 200 22,2 5,0 159 | 287 29,5 5,8 22,4 | 370 38,0 6,6 29,7 | 46,8 47,1 78 374 | 570 56,4 8,9 44,3 67,7 66,0 1,3 53,0 | 827
Korperfett BF (%) 12,4 4,4 6,7 | 184 18,9 53 11,8 | 254 24,9 4,7 18,8 | 307 28,7 4,4 23,2 | 34,3 32,4 4,4 26,7 | 380 35,3 4,4 29,6 | 40,9 38,0 4,5 31,5 | 43,4 40,3 5,2 33,6 | 487
Magermasse LBM (kg) 50,2 53 433 | 570 60,6 6,4 52,8 | 68,6 66,3 6,5 58,7 75,1 72,8 71 64,1 | 82,0 79,1 8,0 69,2 | 89,4 86,2 9, 74,8 | 97,6 91,7 9,3 81,1 | 103,7 97,5 1,7 85,0 | 12,6
Body Cell Mass BCM (kg) 259 | 43 200 | 310 | 329 | 43 27,8 | 382 | 366 | 43 312 [ 420 | 398 | 47 | 340 | 458 | 429 | 54 362 | 498 | 462 | 59 | 390 | 537 | 484 | 62 | 409 | 559 | 508 71 432 | 601
Extrazelluldre Masse ECM (kg)| 24.3 3,0 20,6 | 285 27,7 3,5 23,7 | 323 30,2 3,6 257 | 34,9 33,0 4,0 28,2 | 38,2 36,2 4,6 306 | 421 40,0 5.4 333 | 472 43,2 5,8 36,2 | 50,6 46,7 6,9 38,5 | 552
ECM/BCM Index 0,97 | 0,26 0,76 1,17 0,85 | 0,13 o71 | 100 0,83 | 012 o,70 | 0,98 0,84 | 013 o,70 | 0,98 0,85 | 014 o,70 | 102 0,88 | 0,15 0,72 | 1,04 | o90 | 06 073 | 1,09 0,93 | 015 0,76 1,14
% Zellanteil 51,4 | 52 461 | 568 | 542 | 36 [ 500 | 584 | 547 | 34 50,5 | 588 547 | 35 505 | 588 | 542 | 37 | 494 | 588 | 536 | 39 | 489 | 580 | 528 | 40 418 | 576 521 | 40 | 467 | 566
Grundumsatz kcal 1430 130 1250 | 1600 1660 135 1500 | 1820 1770 140 1600 | 1940 1870 150 1690 | 2060 1970 170 1760 | 2190 2070 190 1850 | 2310 2150 | 200 1910 | 2380 2220 230 1980 | 2520

*Alle Korperkompartimente berechnet nach den Formeln von Data-Input GmbH (s.a. Kapitel ,,Berechnungsgrundlagen im BIA-Kompendium)
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