AN
Tabelle zur Abschiatzung der KorpergroRRe Dqﬁput

aus der gemessenen Ulnalange. The B.I.A. Company

Die Messung erfolgt am linken Unterarm mit einem MalRband. Am angewinkelten Arm wird die Strecke zwischen Ellen-
bogenspitze (Olekranon) und dem Griffelfortsatz der Elle (Processus styloideus) gemessen.

Gemessene Ulna- Abgeschatzte KorpergroRRe
Lange (cm) (m)
Manner Manner Frauen Frauen
<65 Jahre >65 Jahre < 65 Jahre >65 Jahre
18,5 1,46 1,45 1,47 1,40

19,5 1,49 1,48
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26,5 1,75 1,69

27,5 1,78 1,72

28,5 1,82 1,75

29,5 1,85 1,79 1,77 1,76

30,5 1,89 1,82 1,80 1,79

31,5 1,93 1,86 1,83 1.83
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Quelle: Malnutrition Advisory Group. The "MUST" explanatory booklet. British Association for Parenteral and Enteral Nu-
trition. http://www.bapen.org.uk/the-must.htm



