
Autor, Jahr
Cordain et al. 1988

Davies et Preece 1988

De Lorenzo et al. 1998

Deurenberg et al. 1989

Deurenberg et al. 1990

Fjeld et al. 1990

Houtkooper et al. 1989

Formel
FFM = 6.86 + 0.81 x (Ht2/R)  (Ht in cm)

TBW = - 0.5 + 0,60 x (Ht2/R)  (Ht in m)

FFM = 2.33 + 0.588 x (Ht2/R) + 0.211 x wt  (Ht in cm)

FFM = 0.430 x 104 x Ht2/R + 0.354 x wt + 0.9 x sex
(sex: 1 = männlich, 2 = weiblich; Ht in m)

Jungen und Mädchen im Alter von 7-9 Jahren: FFM
= 0.640 x 104 x (Ht2/R) + 4.83
Mädchen von 10-12 und Jungen von 10-15 Jahren: FFM
= 0.488 x 104 x (Ht2/R) + 0.221 x wt + 12.77 x Ht – 14.7
Mädchen älter als 13 und Jungen älter als 16 Jahre:
FFM = 0.258 x 104 x (Ht2/R) + 0.375 x wt + 6,3 x sex
+ 10.5 x Ht – 0.164 x age – 6.5 (sex: 1 = männlich, 2 =
weiblich; Ht in m)

TBW = 0.76 + 0.18 x /Ht2/R) + 0.39 x wt  (Ht in cm)

FM (%) = -1.11 x (Ht2/R) + 1.04 x wt + 15.16  (Ht in cm)

Studienbeschreibung
Insgesamt 30 gesunde Kinder wurden mittels BIA,
Densitometrie und K40-Ganzkörperzählung unter-
sucht. Jungen (n=14): 12,5 ± 1,0 Jahre, Größe 157,7 ±
8,4 cm, Gewicht 46,3 ± 8,7 kg. Mädchen (n=16): 11,6
± Jahre, Größe 153,5 ± 8,3 cm, Gewicht 44,5 ± 7,7 kg.

Die 26 untersuchten gesunden Kinder waren 12,9 ±
3,3 Jahre alt, wogen 39,8 ± 15,4 kg und waren 1,41 ±
0,18 m groß. Die Formel wurde mit Deuterium-
Dilution validiert.

Diese Formel evaluierte de Lorenzo an 35 Schulkin-
dern im Alter von 7,7 bis 13 Jahren.
Vergleichsmethode: DEXA.

Die Daten wurden an 73 gesunden präpubertären
Kindern im Alter von 8-11 Jahren erhoben. Die
Kinder wogen 31,8 ± 5,5 (Jungen) bzw. 29,8 ± 3,8 kg.
Die Körpergröße betrug 1,37m ± 0,05 (Jungen) bzw.
1,36 m ± 0,06 (Mädchen).

Insgesamt wurden 246 Kinder im Alter von 7-25
Jahren mittels BIA, Densitometrie und Anthropo-
metrie untersucht. Da die Ergebnisse stark altersab-
hängig waren, wurden je 3 Altersgruppen gebildet.

Diese Formel zur Berechnung des Körperwassers
TBW wurde an 65 peruanischen Kindern evaluiert.
Die Kinder waren zum Teil mangelernährt oder
untergewichtig. Das Alter betrug 3-30 Monate alt,
das Gewicht lag zwischen 3,4 und 14,4 kg. Die
Formel wurde mit Deuterium-Dilution validiert.

In dieser Arbeit wurden 41 Mädchen und 53
Knaben im Alter von 10 – 14 Jahren untersucht. Die
Kinder waren durchschnittlich 155,9 bzw. 153,1 cm
groß und wogen 50,6 bzw. 47,5 kg. Die Formel
wurde validiert mit Anthropometrie und Deuterium-
Dilution.
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Autor, Jahr
Houtkooper et al. 1992

Kushner et al. 1992

Mayfield et al. 1991

Schaefer et al. 1994

Wabitsch et al. 1996

Wühl et al. 1996

Formel
FFM = 0.61 x (Ht2/R) + 0.25 x wt +1.31  (Ht in cm)

TBW = 0.593 x (Ht2/R) + 0.065 x wt + 0.04  (Ht in cm)

TBW (ml) = 215.6 WL2 / R + 592

FFM = 0.65 x (Ht2/R) + 0.68 x age + 0.15  (Ht in cm)

TBW = 0.35 x (Ht2/R) + 0.27 x age + 0.14 x wt – 0.12
(Ht in m)

TBW = 1.99 + 0.144 x (Ht2/R) + 0.40 x wt  (Ht in cm)

Studienbeschreibung
Houtkooper entwickelte diese Formel im Vergleich
zu Anthropometrie, Densitometrie und Deuterium-
Dilution an 25 Schulkindern im Alter von 10-14
Jahren sowie an 68 Kindern im Alter von 11-19
Jahren. Die Kinder waren 153,6 +/- 10,6 cm groß
und wogen 47,0 +/- 11,3 kg.

Die Messungen von 62 Erwachsenen, 37 präpuber-
tären Kindern, 44 Vorschulkindern und 32 unterge-
wichtigen Frühgeborenen wurden mit BIA und
Deuterium-Dilution validiert.

Spezialformel für untergewichtige Säuglinge. W =
Weight in kg, L = Crown-Heel-Length in cm. Inhalt:
32 untergewichtige Neugeborene <2500g wurden
bei Geburt und 4-7 Tage nach Geburt gemessen.
Validiert wurde mit Deuterium für TBW und
Bromid für ECW.

Entwickelt an 112 gesunden Kindern im Alter von
11,8 ± 3,7 Jahren. Die Fettfreie Masse FFM wurde mit
Kalium 40-Ganzkörperzählung validiert.

Die Formel wurde an 146 übergewichtigen Kindern
im Alter von 12,7 ± 3,0 Jahren entwickelt. Die Kinder
wogen 74,1 ± 22,3 kg bei einer Größe von 158,5 ±
15,7 cm. Referenzmethode: Deuterium-Dilution.

Spezialformel für die Bestimmung des Körperwas-
sers bei dialysepflichtigen Kindern und Jugendlichen.
14 Patienten mit Peritonealdialyse waren durch-
schnittlich 11,9 Jahre alt; 9 Patienten mit Hämodialyse
waren im Durchschnitt 16,6 Jahre alt. Validierung
mit Deuterium-Dilution.
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